
[image: image6.jpg]blogxeTHoe ob6pasoBatenbHoe yupexpaeHue «HuKonbckas cpeaHan obueobpasosarenbHan WKona»

TpocHsAHCcKOro paitoHa OpnoBcKoii 06nacTy

«YTBEpXKAa»

JupeKkTop WKoNbI:

o

Mpukas Ne 1406 - 1 o1 31.08.2018 .

E.WN. YeHcKan

PacnucaHue ypokos
1-11 knaccoB

Ha 2018 — 2019 yuebHbii rog,




Бюджетное образовательное учреждение  «Никольская средняя общеобразовательная школа»

                                                                                    Троснянского   района    Орловской    
                Распорядок дня обучающихся 1 класса
[image: image2]
                                          На 1 полугодие 2018 – 2019  уч.г.

	                 Время
	               Содержание работы

	8.30 – 8.45
	Прием детей

	8.45 – 8.55
	Зарядка

	8.55 – 9.00
	Подготовка к занятиям

	9.00 – 9.35
	1 урок

	9.35 – 9.55
	Завтрак

	9.55 – 10.30
	2 урок

	10.30 – 11.10
	Динамическая пауза

	11.10 – 11.45
	3 урок

	11.45 – 11.55
	Перемена

	11.55 – 12.30
	4 урок

	12.30 – 13.00
	обед

	13.00 – 13.15
	перемена

	13.15 – 13.50
	Воспитательное занятие

	13.50 – 14.00
	перемена

	14.00 – 14.35
	Воспитательное занятие

	14.35 – 14.45
	Уход домой


Бюджетное образовательное учреждение  «Никольская средняя общеобразовательная школа»
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	Расписание звонков для обучающихся  2 – 11 классов в 2018 – 2019 учебном году

	Уроки
	Начало – конец урока
	Перемена (мин.)

	1 урок
	9.00 – 9.40
	10

	2 урок
	9.50 – 10.30
	20

	3 урок
	10.50 – 11.30
	20

	4 урок
	11.50 – 12.30
	10

	5 урок
	12.40 – 13.20
	5

	6 урок
	13.25 -  14.05
	5

	7 урок
	14.10 – 14.50
	5

	8 урок
	14.55 – 15.35
	

	Занятия по выбору, кружки, секции и др. воспитательные занятия начинаются через 40 мин. после последнего урока
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                        Расписание  внеурочной деятельности (кружки, секции и др.)
	№п/п
	День недели
	Время
	Название
	Преподаватель

	1
	понедельник
	13.50
	«Уроки здоровья»
	Демченкова Елена Семеновна

	2
	понедельник
	13.10
	«Разговор о правильном питании»
	Погонялова Ольга Ивановна

	3
	понедельник
	14.00
	«Занимательный русский язык»
	Погонялова Ольга Ивановна

	4
	понедельник
	14.45
	«Школа развития речи»
	Поликанова Юлия Евгеньевна

	5
	понедельник
	14.45
	«Орловское казачество»
	Жидков Иван Васильевич

	6
	понедельник
	14.45
	«Мир английского языка»
	Кононыхина Елена Сергеевна

	7
	понедельник
	15.30
	«Волейбол»
	Голобоков Виктор Михайлович

	8
	понедельник
	15.30
	«ОДНКНР»
	Пашкова Анна Борисовна

	9
	вторник
	14.45
	«Музыкальная грамматика»
	Кононыхина Елена Сергеевна

	10
	вторник
	13.10
	«Занимательный русский язык»
	Демченкова Елена Семеновна

	11
	вторник
	14.00
	«Орловское казачество»
	Жидков Иван Васильевич

	12
	вторник
	14.00
	«Азбука здоровья»
	Погонялова Ольга Ивановна

	13
	вторник
	14.00
	«Занимательный русский язык»
	Поликанова Юлия Евгеньевна

	14
	вторник
	14.45
	«Волейбол»
	Голобоков Виктор Михайлович

	15
	вторник
	14.45
	«Волейбол»
	Голобоков Виктор Михайлович

	16
	вторник
	15.30
	«Подготовка к ОГЭ по математике»
	Тришкина Лариса Николаевна

	17
	вторник
	14.45
	«Орловское казачество»
	Жидков Иван Васильевич

	18
	среда
	14.00
	«Занимательная математика»
	Поликанова Юлия Евгеньевна

	19
	среда
	14.00
	«Занимательная математика»
	Демченкова Елена Семеновна

	20
	среда
	13.50
	«Азбука пешеходных наук»
	Погонялова Ольга Ивановна

	21
	среда
	14.50
	Коррекционная работа
	Жидкова Зоя Николаена

	22
	среда
	14.45
	«ОДНКНР»
	Пашкова Анна Борисовна

	23
	среда
	14.45
	«Экология»
	Пашкова Анна Борисовна

	24
	среда
	14.45
	«Мир английского языка»
	Кононыхина Елена Сергеевна

	25
	среда
	15.30
	«ОГЭ-биология»
	Черникова Екатерина Викторовна

	26
	среда
	14.45
	«Шашки, шахматы»
	Долгушин Николай Сергеевич

	27
	Четверг
	14.00
	«Юные инспектора дорожного движения»
	Демченкова Елена Семеновна

	28
	Четверг
	13.50
	«Занимательная математика»
	Погонялова Ольга Ивановна

	29
	Четверг
	14.45
	«Уроки здоровья»
	Поликанова Юлия Евгеньевна

	30
	Четверг
	14.45
	«Музыкальная грамматика»
	Кононыхина Елена Сергеевна

	31
	Четверг
	15.50
	«Юный патриот»
	Жидков Иван Васильевич

	32
	Четверг
	14.45
	«Волейбол»
	Голобоков Виктор Михайлович

	33
	Четверг 
	14.00
	«Волейбол»
	Голобоков Виктор Михайлович

	34
	Четверг 
	14.45
	Коррекционные занятия по русскому языку 
	Пашкова Анна Борисовна

	35
	Четверг
	15.30
	«Экология»
	Черникова Екатерина Викторовна

	36
	Четверг
	14.45
	«Обществознание»
	Долгушин Николай Сергеевич

	37
	Четверг
	15.30
	Секция «Волейбольная»
	Голобоков Виктор Михайлович

	38
	пятница
	14.00
	«Занимательная грамматика»
	Погонялова Ольга Ивановна

	39
	пятница
	13.50
	«Разговор о правильном питании»
	Демченкова Елена Семеновна

	40
	пятница
	13.10
	«Занимательная математика»
	Погонялова Ольга Ивановна

	41
	пятница
	13.10
	«Юные инспектора дорожного движения»
	Поликанова Юлия Евгеньевна

	42
	пятница
	14.45
	«Юный патриот»
	Жидков Иван Васильевич

	43
	пятница
	14.00
	«ОДНКНР»
	Пашкова Анна Борисовна

	44
	пятница
	14.45
	«ОДНКНР»
	Пашкова Анна Борисовна

	45
	пятница
	15.30
	«Подготовка к ОГЭ поматематике»
	Тришкина Лариса Николаевна

	46
	пятница
	14.45
	Коррекционная работа
	Пашкова Анна Борисовна

	47
	пятница
	15.30
	Коррекционная работа
	Жидкова Зоя Николаевна


Расписание уроков 2017 - 2018 учебный год

	
	
	1 класс
	
	2 класс
	
	3 класс
	
	4 класс
	

	                        Понедельник
	1
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Окружающий мир
	6
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Динамическая пауза
	
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	4
	Русский язык
	7
	Музыка
	3 /23
	Изобразительное искусство
	3 /24
	Технология
	2

	
	5
	Физическая культура
	1/ 21
	13.10 Вн.д. «Разговор о правильном питании»
	
	13.10 Вн.д. «Занимательный русский язык»
	
	Физическая культура
	1 /23

	
	6
	13.50  Вн. д. «Уроки здоровья»
	
	
	
	
	
	14.00 Вн.д. «Школа развития речи»
	

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	                  Вторник
	1
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Английский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Динамическая пауза
	
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Английский язык
	7

	
	4
	Русский язык
	7
	Окружающий мир
	6
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5/ 27

	
	5
	Музыка
	3
	Физическая культура
	1/  27
	Физическая культура
	1 /28
	13.10 Вн. д. "Занимательный русский язык»
	

	
	6
	Физическая культура
	1/  24
	14.00 Вн.д. «Азбука здоровья»
	
	
	
	
	

	
	7
	14.00 Вн.д. «Занимательный русский язык»
	
	
	
	
	
	
	

	                         Среда
	1
	Литературное чтение
	5
	Английский язык
	7
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Динамическая пауза
	
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	4
	Русский язык
	7
	Литературное чтение
	5
	Окружающий мир
	6
	Окружающий мир
	6 

	
	5
	Окружающий мир
	6 /26
	Физическая культура
	1/ 28
	Технология
	2/ 28
	Изобразительное искусство
	3/ 29

	
	6
	13.50 Вн. д. «Занимательная математика»
	
	14.00 Вн. д. «Азбука пешеходных наук»
	
	
	
	14.00 Вн. д. «Занимательная математика»
	

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	                        Четверг
	1
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Английский язык
	7

	
	3
	Динамическая пауза
	
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	4
	Русский язык
	7
	Окружающий мир
	6/ 26
	Музыка
	3
	ОРКСЭ
	4

	
	5
	Физическая культура
	1/ 21
	13.10 Вн. д. «Занимательная математика»
	
	Физическая культура
	1/24
	Физическая культура
	1

	
	6
	13.50 Вн. д. «Юные инспектора дорожного движения»
	
	
	
	
	
	Музыка 
	3/ 27

	
	7
	
	
	
	
	
	
	14.45 Вн.д. «Уроки здоровья»
	

	                       Пятница
	1
	Окружающий мир
	6
	Английский язык
	7
	Литературное чтение
	5
	Окружающий мир
	6

	
	2
	Родной язык(русский)/лит. чтение на родн.языке
	7
	Русский язык 
	7
	Английский язык
	7
	Математика
	8

	
	3
	Динамическая пауза
	
	Технология
	2
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	4
	Изобразительное искусство
	3
	Изобразительное искусство
	3
	Физическая культура
	1/ 20
	Физическая культура
	1/ 22

	
	5
	Технология
	2/18
	Физическая культура
	1/ 20
	13.10 Вн.д. «Занимательная математика»
	
	13.10 Вн.д. «Юные инспектора дорожного движения»
	

	
	6
	13.50 Вн.д. «Разговор о правильном питании»
	
	14.00 Вн. д. «Занимательная грамматика»
	
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	5  класс
	
	6 класс
	
	7 класс
	
	8 класс
	

	        Понедельник
	1
	Информатика
	4
	Литература
	6
	География
	6
	Литература
	4

	
	2
	Математика
	10
	Русский язык
	12
	Алгебра
	10
	Английский язык
	8

	
	3
	Русский язык
	8
	Математика
	13
	Английский язык
	10
	Алгебра
	9

	
	4
	Литература 
	4
	История
	8
	Обществознание(включая экономику и право)
	9
	Русский язык
	7

	
	5
	История 
	5
	Английский язык
	11
	Физическая культура
	2
	География
	5

	
	6
	Физическая культура
	3/ 34
	Изобразительное искусство
	3/53
	Музыка
	1/38
	ОБЖ
	3/ 36

	
	7
	
	
	14.00 Вн.д «Орловское казачество»
	
	14.45 Вн.д «ОДНКНР»
	
	14.45 Вн. д. «Мир английского языка»
	

	                          Вторник
	1
	Литература
	4
	География
	7
	Информатика и ИКТ
	4
	Русский язык
	7

	
	2
	Математика
	10
	Русский язык
	12
	Алгебра
	10
	Алгебра
	9

	
	3
	Английский язык
	9
	Английский язык
	11
	Русский язык
	11
	История
	8

	
	4
	Русский язык
	8
	Математика
	13
	Физика
	8
	Химия
	10

	
	5
	География 
	7/ 38
	Обществознание
	9
	История
	6
	Информатика и ИКТ
	5

	
	6
	14.00 Вн.д. «Орловское казачество»
	
	Физическая культура
	4/56
	Литература
	4/43
	Литература родного края
	4/43

	
	7
	
	
	14.45 Вн. д. «Музыкальная грамматика»
	
	14.45 Вн. д. «Волейбол»
15.30 Вн.д «Орловское казачество»
	
	14.45 Вн. д. «Волейбол»
	

	                      Среда
	1
	Обществознание
	6
	Литература
	6
	Биология
	7
	Русский язык
	7

	
	2
	Русский язык
	8
	Русский язык
	12
	Геометрия
	12
	Геометрия
	10

	
	3
	Математика
	10
	Математика
	13
	Русский язык
	11
	Английский язык
	8

	
	4
	Биология
	7
	Информатика
	10
	Английский язык
	10
	Физика
	9

	
	5
	Физическая культура
	3
	Биология
	8
	География
	6
	Биология
	7

	
	6
	Технология 
	4/38
	Физическая культура
	4/53
	ОБЖ
	3/49
	Обществознание(включая экономику и право)
	5

	
	7
	14.45 Вн. д. Коррекционная работа по математике
	
	14.45 Вн. д. «Экология»
	
	14.45 Вн. д. «Мир английского языка»
	
	Физическая культура
	2/ 48

	
	8
	
	
	15.30 Вн.д «Шашки, шахматы»
	
	15.30 Вн.д «Шашки, шахматы»
	
	15.30 Вн.д «ОДНКНР»
	

	Четверг
	1
	История
	5
	История
	8
	Физика
	8
	География
	5

	
	2
	Английский язык
	9
	Русский язык
	12
	Русский язык
	11
	Алгебра
	9

	
	3
	Математика
	10
	Английский язык
	11
	Алгебра
	10
	Химия
	10

	
	4
	Русский язык
	8
	Математика
	13
	История
	6
	История
	8

	
	5
	Музыка
	1
	Технология
	3
	Литература
	4
	Биология 
	7

	
	6
	Изобразительное искусство
	3/ 36
	Технология
	3/50
	Физическая культура
	2
	Литература
	4

	
	7
	14.45 Вн. д. «Музыкальная грамматика»/Коррекционные занятия по русскому языку
	
	14.45 Вн. д. «Волейбол» 
	
	Изобразительное искусство
	1/ 42
	Искусство
	5/ 48

	
	8
	
	
	
	
	15.30 Вн. д. «Экология» 
	
	15.30 Вн. д. «Юный патриот»
	

	Пятница
	1
	Литература
	4
	Литература
	6
	Биология
	7
	Технология 
	5

	
	2
	Математика
	10
	Биология
	8
	Русский язык
	11
	Геометрия
	10

	
	3
	Английский язык
	9
	Математика
	13
	Геометрия
	12
	Английский язык
	8

	
	4
	Русский язык
	8
	Русский язык
	12
	Английский язык 
	10
	Физика
	9

	
	5
	Технология 
	4/ 35
	Русский язык 
	12
	Технология
	2
	Технология
	1

	
	6
	14.00  Вн. д. «ОДНКНР»
	
	Музыка 
	1/ 52
	Технология
	2/ 44
	Физическая  культура
	2/35

	
	7
	
	
	14.45 Вн. д. «ОДНКНР»
	
	14.45 Вн. д. «Юный патриот»
	
	14.45 Вн. д. Коррекционная работа по математике
	

	
	8
	
	
	
	
	
	
	15.30 Вн. д.  Коррекционная работа по русскому языку 
	


	
	
	9  класс
	
	10 класс
	
	11 класс
	

	Понедельник
	1
	Родн.язык/родн.литерат
	7
	История
	5
	ОБЖ
	2

	
	2
	История
	10
	Английский язык
	8
	Алгебра и начала анализа
	10

	
	3
	Физика
	13
	Алгебра и начала анализа
	10
	Английский язык
	8

	
	4
	Алгебра
	7
	Информатика и ИКТ
	6
	Физика
	12

	
	5
	Литература
	7
	Технология
	1
	Информатика и ИКТ
	6

	
	6
	География 
	5
	МХК
	5
	История
	5

	
	7
	Физическая культура 
	1/ 50
	ОБЖ
	2/ 47
	Физическая культура
	1/44

	
	
	15.30 Вн.д  «Волейбол»
	
	
	
	
	

	Вторник
	1
	Русский язык
	6
	Литература
	8
	Биология
	7

	
	2
	Английский язык
	9
	Геометрия
	11
	Русский язык
	9

	
	3
	Геометрия
	8
	Физика
	12
	Геометрия
	11

	
	4
	Химия
	12
	Русский язык
	9
	Физика
	12

	
	5
	Обществознание(включая экономику и право)
	5
	Биология
	7
	Литература
	8

	
	6
	Биология 
	7
	История 
	5
	Обществознание(включая экономику и право)
	5

	
	7
	Элек.курс по рус.яз
	6/ 53
	Физическая культура
	1/ 53
	География 
	6/ 58

	
	8
	15.30 Вн.д «Подготовка к ОГЭ по математике»
	
	
	
	
	

	Среда
	1
	Литература
	7
	Литература
	8
	Английский язык
	8

	
	2
	История
	10
	Алгебра и начала анализа
	10
	Химия
	11

	
	3
	Алгебра
	7
	Английский язык
	8
	Алгебра и начала анализа
	10

	
	4
	Физика
	13
	Химия
	11
	Астрономия 
	12

	
	5
	География
	5
	Практикум по решению задач по математике
	10
	Литература
	8

	
	6
	Английский язык
	9
	  Обществознание(включая экономику и право)
	5/53
	Практикум по решению задач по математике
	10

	
	7
	Втор.иностр.язык(нем)
	8/ 59
	
	
	Технология 
	1/60

	
	
	15.30 Вн.д  «ОГЭ- биология»
	
	
	
	
	

	Четверг
	1
	Английский язык
	9
	Английский язык
	8
	Алгебра и начала анализа 
	10

	
	2
	Геометрия
	8
	Физика
	12
	Русский язык
	9

	
	3
	Химия 
	12
	Русский язык
	9
	Литература 
	8

	
	4
	Русский язык 
	6
	Алгебра и начала анализа
	10
	Английский язык
	8

	
	5
	Биология 
	7
	Биология
	7
	Обществознание 
	5

	
	6
	Информатика и ИКТ
	7/ 49
	Литература 
	8
	Мировая художественная культура
	5

	
	7
	14.45 Вн.д. «Обществознание» 
	
	Физическая культура
	1/ 55
	Физическая культура 
	1/ 46

	
	
	
	
	15.30 Секция волейбольная 
	
	15.30 Секция волейбольная 
	

	Пятница
	1
	Физика 
	13
	География
	3
	Биология
	7

	
	2
	Алгебра 
	7
	Практикум по решению задач по математике
	10
	Химия
	11

	
	3
	Русский язык
	6
	Химия
	11
	Элективный курс по РЯ
	9

	
	4
	Литература 
	7
	Элективный курс по РЯ
	9
	Геометрия 
	11

	
	5
	ОБЖ
	3
	Обществознание(включая экономику и право)
	5
	История
	5

	
	6
	Физическая культура
	2/38
	ОБЖ
	2
	Физическая культура 
	1/44

	
	7
	14.45 Вн.д.   «Подготовка к ОГЭ по математике»
	
	Физическая культура 
	1/ 41
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